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PATIENTENFRAGEBOGEN 
Pad-Test 

 
 

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient, 

wir haben Sie um die Durchführung eines sogenannten Pad-Tests aufgrund Ihrer Harninkontinenz gebeten. Das Ziel ist, 

die genaue Menge an Urin, die Sie verlieren, festzustellen. Für diesen Test sollten Sie stets die gleiche Art von Windeln 

nutzen. Bestimmen Sie zunächst das Gewicht einer unbenutzten Windel mit einer Küchenwaage. Anschließend wiegen 

Sie jede benutzte Windel über zwei Tage hinweg, jeweils für 24 Stunden. Subtrahieren Sie das Gewicht der unbenutzten 

Windel und vermerken Sie die Gewichtsdifferenz in der vorgegebenen Tabelle unter der Rubrik „Windel“. Falls notwendig, 

können Sie in derselben Tabelle auch die Urinmengen eintragen, die Sie normalerweise ausscheiden. Bitte messen Sie 

diese Mengen mit einem Messbecher. 

 
 

Beginn am:   Beginn am:  

Uhrzeit Trinken Urin Drang* Windel*  Uhrzeit Trinken Urin Drang* Windel* 

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

*Drang: 0 – kein | 1 – gering | 2 – normal | 3 – stark  *Windel: Windelgewicht minus Leergewicht 
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